YTBEPXOAKO - COIMACOBAHO
M AMuHeBa Onecs FOpucoeHa JETCKUW CADL
/ /
MEHIO ‘
Ha 40 . © .5 2025 cpepa
Acnu (go 3-x ner)
Bce
HaumeHoBaHue Bec 6nio OHeprJiBenku | XKupbl Yrnesogpbl
3aBTpak ,
Macno (nopuusmu) 5 33 0,04 3,63 0,07
Xne6 nweHWYHbIN (AN AETCKOro NUTaHus) 20 48 1,62 0,2 9,76
Yai ¢ caxapom 180 36 0,09 0,03 8,98
Kawwa monoyHas"Qpyxba"(2sap) 145 172 6,47 6,69 23,2
MuweBas LEHHOCTb 289 8,22 10,54 42,01
BTopoit 3aBTpak
Kucenb U3 koHUeHTpaTa(6e3 caxapa) 100 38 10
Muweeas LEHHOCTb 38 10
Ob6epn
canar kapTogpenbHblA C CONEHbIMU OrypLiamMu 30 32 0,38 2,07 495
Xneb pxaHow(nLeHNYHbIA) 20 44 1,6 0,7 8,5
Xneb NLIeHWYHbIA (AnA AETCKOro NMTaHus) 20 48 1,62 0,2 9,76
Hanutok a6noyHbli(28ap) 150 65 13,2
Cyn kapTocdenbHbii ¢ 6060BbIMU 150 59 1,75 4,25 14,17
Macta TomaTtHas ¢ kypuuein(2s) 130 252| 10,08 9,43 23,73
Muwesas LEHHOCTb 501| 15,42 16,65 74,3
MNMonAaHukK
Xneb6 nieHNYHbIN (AN AEeTCKOro NUTaHWSA) 20 48 1,62 0,2 9,76
Yaii ¢ TMMOHOM W CaxapoMm 150 29 0,16 0,02 7,15
TedTenu c pucom B CMeTaHHO-TOM.coyce(2B) 70 112 4 4 15,2
Kalla rpevyHeBasi BA3kas 110 152 4,68 6,39 15,61
Muwiesas LEHHOCTb 342| 10,46 10,61 47,72
WToro 3a aeHb: CtoumocTb 146 pybnein. Nuilesas LEHH] 1169 341 37,8 174,03




